
Health Literacy Festivalのコンテンツ紹介

パーソルキャリアのHealth Literacy Festivalのご紹介

今年、社内初の、スマホアプリで食事・睡眠・運動を記録する【生活ログ】イベントを開催します。
何気ない普段の生活を記録し、客観的に現状把握してみませんか？

■夏Logチャレンジ ~めざせ目標750点!~
・カロママアプリの健康スコアの3週間の合算点が750点を超えるようチャレンジします
・目標クリアで福利厚生倶楽部で使えるインセンティブポイントを付与
※インセン対象者：パーソルキャリア原籍の社員かつ、パーソルキャリア健康保険組合加入者
※イベント参加にはスマホアプリ【カロママ】の使用が必須となります

■お申込み方法 （お申込期間：7/13~31)
就業中の方 ＞7/13公開 PCAイントラ記載のFormsからお申込ください
休職中の方 ＞pca_hataraku_kenkou@persol.co.jpまでご連絡ください

※メール件名:【参加希望】夏Logチャレンジ(社員番号/ワーキングネーム)でご連絡ください

パーソルキャリアでは、従業員の健康推進のために、パーソルキャリア健康保険組合
とのコラボヘルスとして、2026年8月に第5回 『Health Literacy Festival』
（ヘルスリテラシーフェスティバル）を開催いたします！

2026年度も引き続きコラボヘルスを強化し、
従業員とそのご家族みなさまの健康サポートへ力を入れてまいります

開催期間
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